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OBJECTIVE: To clarify the olfactory deficit hypothesis regarding Alzheimer’s disease, the authors compared 
olfactory function in patients with Alzheimer’s disease, subjects with mild cognitive impairment, and healthy 
comparison subjects. METHOD: Olfactory function of 14 patients with mild Alzheimer’s disease, eight subjects with 
mild cognitive impairment, and eight healthy age-matched comparison subjects was assessed with both psychophysical 
tests and olfactory event-related potentials. RESULTS: Group comparison of the psychophysical test results showed a 
significant main effect of diagnosis for odor detection threshold, odor discrimination, and odor identification. These 
results correlated only partially with those obtained from olfactory event-related potentials. Seven Alzheimer’s disease 
patients and four with mild cognitive impairment showed no olfactory event-related potentials, suggesting hyposmia, 
while all comparison subjects had clearly discernible responses. Patients with Alzheimer’s disease were significantly 
more likely to be nonresponders. In the four Alzheimer’s disease patients and four subjects with mild cognitive 
impairment who had clear electrophysiological responses, amplitudes and latencies of the various event-related 
potential components were normal, i.e., similar to those of the comparison subjects, although 12 of the 14 Alzheimer’s 
disease patients and seven of the eight mildly impaired subjects were classified as functionally anosmic with 
psychophysical methods. CONCLUSIONS: The electrophysiological results confirm prior findings of olfactory 
dysfunction in patients with Alzheimer’s disease and preclinical Alzheimer’s disease. Investigations of larger study 
groups with detailed cognitive examination and postmortem diagnosis may resolve the intriguing possibility of early 
diagnosis and discrimination of Alzheimer’s disease subtypes through chemosensory event-related potentials in 
addition to existing biomarkers.

「アルツハイマー病は、記憶が障害される前に嗅覚が障害される」!!
アルツハイマー病14人中12人に嗅覚障害 !!!
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認知機能障害の重症度と嗅覚障害の相関
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ADASによる認知機能障害の重症度と嗅覚障害の相関

p-tau/Aβ＜1.0 p-tau/Aβ＞1.0Control

塩田清二 匂 AROMA RESEARCH  15: 103-107, 2014



Control AD

塩田清二 匂いによるアルツハイマー型認知症の治療研究とその展開 AROMA RESEARCH  15: 103-107, 2014

アルツハイマー型認知症とコントロールでの嗅
覚障害の重症度の比較



ヒューマンライフケア横浜での実証試験







匂いによる精神症状の改善作用

匂いによる不眠状態の改善作用

塩田清二 匂いによるアルツハイマー型認知症の治療研
究とその展開 AROMA RESEARCH  15: 103-107, 2014



レモングラスのセルエキストラクト

による知的機能の改善

Start After 8 week

塩田清二 匂いによるアルツハイマー型認知症の治療研究
とその展開 AROMA RESEARCH  15: 103-107, 2014
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認知症予防・改善の脳活マスク
〜⾹りのDr.塩⽥清⼆監修〜

lレモングラスのセルエキストラクト使⽤

lいつでもどこでも使⽤できる

l効率よく匂いを嗅げる設計

l両⾯使⽤可能

l 1⽇2時間の使⽤



認知症予防・改善の脳活マスク
〜 使⽤⽅法 〜

毎⽇の使⽤をお勧めします

お散歩・家事・テレビを⾒ながら
いつでもどこでも1⽇2時間

1⽇2時間忘れずに



【実験⽅法】

680名の被験者について
A. マスク未装着時
B. 1⽇２時間マスク 30分間装着時
脳⾎流量の変化をNIRS脳⾎流計測装置で測定した。

認知症予防・改善の脳活マスク

アルツハイマー型認症軽度から中度の患者



【実験結果１:レモングラスマスク】

マスク未装着 レモングラスマスク

被験者680名の内、498名はレモングラスマスク装着時に
脳神経活動の賦活化が観察された

賦活化

軽度から中度の
アルツハイマー
患者で実験。
マスク装着後5分
以内に脳血流の
活性が確認できた。


